沙滩排球规则 

比赛队 

    1、一队由4名队员组成(可以有2名替补)，至少有一名女性，至多有一名非华裔选手。 

队员的服装 

    1、队员的服装包括短裤或泳装。可穿上衣或胸衣，可戴帽子。 

    2、除裁判员特许外，队员必须赤脚。 

    3、队员可戴眼镜或太阳镜进行比赛，但引起的一切后果自负。 

记分方法 

  胜一场 

    三局两胜制，胜两局的队胜一场，采用每球得分制。 

  胜一局 

前两局，先得15分的队胜一局。当比分14：14时，先得第15分的队胜该局。

决胜局：前两局为1：1时，决胜局（第三局），先得15分，同时至少超过对方2分的队胜该局。当比分14：14时比赛继续进行直至某队领先2分，没有最高分限。

队的阵容与队员的位置 

    1、出场队员4名。每局可以换人三次，叫停一次。

    2、队员在场内可随意站位，没有固定位置，没有位置错误犯规。 

    3、每次换发球时，发球队员必须轮换。发球顺序不允许有错误。

击球规定 

    1、每队可击球3次将球击回对方场区（包括拦网触球）。

    2、一名球员不得连续触球二次(拦网及第一次触击除外)。

    3、球可以触击身体任何部位

    4、球被抛起或持球手撤离后，未触及发球队员而落地，被视为一次发球。 

    5、拦网的触球算做球队的一次击球。一个队拦网触球后只能再击球2次。 

犯规的规定

    1、当球落在包括界线在内的比赛场内地面时,都作界内球

    2、队员不得用手指摔球的动作来完成进攻性击球。

    3、队员用上手传球完成进攻性击球时，传球轨迹不垂直于双肩连线，将球传过网。即犯规。

    4、用上手传球防守重扣球时，允许球在手中有短暂的停滞。当双方队员网上同时触球时可以"持球"。

    5、球员不得触网或接触标杆的任何部位。

换场区和休息

    1、结束一局后交换场区。

    2、所有的局间休息为5分钟。

